Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.
Postfach 2523 « 30025 Hannover « Tel 0511/17402 « www.hrc1880.de

Belegungsplan: HRC-Ergometerraum, Wintersaison

Tag Zeit Besonderheiten Aktivitdt Trainer
Di  16:30-18:00 Ergotraining (Jugend)
18:00-20:00 Ergo-Training Maschseenixen (RBL) Julian Lange
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